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SESSIONE 1

PRIMA PARTE
Moderatori: Maria Grazia Carbonelli, Domenico Centofanti

9:00 Intelligenza Artificiale & Stile di Vita: un ponte tra prevenzione oncologica, nutrizione personalizzata
 e qualità di vita
 Alessandra Vincenti

9:20 AI e Medicina Estetica: dalla diagnosi al supporto nutrizionale
 Antonio Vivenzio

9:40 Intelligenza Artificiale e DNA: nuove opportunità e nuove prospettive
 Paolo Di Berardino

10:00 IA nella gestione della dietoterapia: prospettive e limiti
 Luigi Schiavo

10:20 Novel Food e Medicina Estetica: nutrizione per pelle, capelli e anti-aging
 Annalisa Maghetti

10:40 Intelligenza artificiale e immagine corporea: da fattore di rischio a strumento di protezione nella medicina 
 estetica
 Silvia Cerea

11:00 Discussione

11:20 Break

“NUTRIZIONE, WELLNESS E AI”
Responsabili scientifici

M.G. Carbonelli, D. Centofanti, C. Tubili

SABATO 16 MAGGIO 2026 - SALA A. ASLAN
Roma Convention Center La Nuvola - nell’ambito del congresso SIME 2026



SESSIONE 2

PRIMA PARTE
Moderatori: Odette Hassan, Giuseppe Rando

14:00 Planetary Health ed Esposoma: quale wellness sostenibile?
 Anna Maria Giusti

14:20 Verso una dieta plant based
 Francesca Giampieri

14:40 Dieta mediterranea: laboratorio permanente di prevenzione
 Elena Azzini

15:00 Discussione

15:20 Break

SECONDA PARTE
Moderatori: Ilenia Grandone, Barbara Neri

15:30 Il ruolo dei chetoni nell’epoca degli incretino-mimetici: competizione o collaborazione?
 Giovanni Spera

15:50 Diagnosi e prevenzione della Osteosarcopenia
 Daniela Pollakova

16:10 Gestione farmacologica del recupero del peso
 Esmeralda Capristo     

16:30 Le associazioni dei pazienti come sostegno alla cura
 Iris Zani

16:50 Discussione

SECONDA PARTE
Moderatori: Laura De Gara, Claudio Tubili

11:30 Terapie Digitali (dtx): quale ruolo in Dietologia?
 Antonio Caretto

11:50 La rappresentazione dei media e socia media dei DNA: fra etica e comunicazione
 Donatella Ballardini

12:10 L’interfaccia nutrizione-derma: meccanismi, biomarcatori e implicazioni estetiche”
 Silvia Giugliano

12:30 Mobile Health e Medicina Digitale, dal Wellness Individuale alla Responsabilità Terapeutica
 Silvia Migliaccio

12:50 Peptidi bioattivi e skin health
 Maria Pina Mollica

13:10 AI2MED: colmare “skills gap” per una sanità più accurata, efficiente e affidabile
 Rachele De Giuseppe

13:30 Discussione

13:50 Pausa
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