TIROIDE, GENERE E AMBIENTE

WORKSHOP SULLE PATOLOGIE TIROIDEE NELL’ OTTICA DELLA MEDICINA DI GENERE

5 MARZO 2021 ore 15-18
ASSOCIAZIONE ITALIANA

DONNE MEDICO Evento in modalita FAD Sincrona su piattaforma FAD

www.ecmupainuc.it mediante sincronizzazione (WebSync)

SEZIONE DI TRIESTE su piattaforma GoToWebinar
AIDM PROVIDER ECM STANDART n 558
N° 4,5 punti ECM Dott.ssa Paola Sbisa responsabile scientifico

L'obiettivo di questo corso € lo studio delle differenze di
genere nelle patologie tiroidee, gruppo ampio ed
eterogeneo, che colpisce maggiormente il genere
femminile. Fattori ambientali, genetici, epigenetici,
nutrizionali, economici e sociali concorrono
nell’'eziopatogenesi delle malattie tiroidee. In ogni caso,
un adeguato apporto nutrizionale di iodio, necessario per
sintetizzare [I'ormone tiroideo é di fondamentale
importanza nel garantire la salute della tiroide. La
presenza di iodio negli alimenti e nelle acque é molto
variabile e spesso troppo scarso rispetto ai fabbisogni
che sono differenti per genere ed eta e maggiori nella
donna in gravidanza. Esistono inoltre nella catena
alimentare e nell'ambiente elementi di origine naturale o
antropica capaci di interferire con [l'utilizzazione dello
jiodio da parte della ghiandola tircide. E ormai
comprovato che I'inquinamento ambientale radioattivo é
in rapporto con linsorgenza di tumori tiroidei. La
conoscenza di questi fattori e la riduzione, per quanto
possibile di essi costituisce un punto cruciale per la tutela
della salute futura della popolazione. Sovente le
patologie tiroidee, sia organiche sia funzionali sono

Evento ECM gratuito rivolto a: silenti o non hanno un esordio eclatante. Una diagnosi
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Infermieri, Farmacisti, Fisioterapisti, Biologi, Dietisti. ErEEiETED GRTERD. GEEnIGTENE E GrmmEmcEiEns

Informazioni: donnemedicotrieste@gmail.com - 3292518848 sempre aggiornate e mirate alla persona stessa, che
spaziano nel campo medico, chirurgico o radioterapico,
Iscrizione : http://ecmupainuc.it/view/provider-aidm prevedendo un fattivo coinvolgimento sia del medico di

medicina generale che dello specialista.

programma
15.00 PRESENTAZIONE DEL CORSO: dott.ssa Antonella Vezzani, presidente nazionale AIDM
PRIMA PARTE: Moderatrice dott.ssa Michelina Guerra

15.10 INTRODUZIONE: TIROIDE E GENERE dott.ssa Paola Sbisa

15.30 PATOLOGIE TIROIDEE BENIGNE: LE TIROIDITI AUTOIMMUNI prof. Stella Bernardi
16,00 PATOLOGIE CHIRURGICHE DELLA TIROIDE NELL’ OTTICA DELLE DIFFERENZE DI GENERE
-dott.ssa Chiara Dobrinja

16.30 RUOLO DEI NUTRIENTI E ANTINUTRIENTI ALIMENTARI E AMBIENTALI NELLA SALUTE
DELLA TIROIDE - dott.ssa Paola Sbisa

17 discussione

SECONDA PARTE: Moderatrice dott.ssa Valentina Visitini Cividin IAXNh '[(-1
17,10 DEFINIZIONE CITO ISTOLOGICA DEL NODULO TIROIDEO - dott.ssa Deborah Bonazza \ D‘ DA
17,30 NUTRACEUTICI E TIROIDE: EVIDENZE A CONFRONTO - prof.Michela Zanetti
17,50 ESPOSIZIONE A RADIAZIONI IONIZZANTI E PATOLOGIE TIROIDEE

prof. Francesca Larese
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Presidente dott.ssa Paola Sbisa

MEDICAL WOMEN'S INTERNATIONAL ASSOCIATION — M.W.LA.
ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO
Presidenza: Dr.ssa Antonella Vezzani — Borgo Paggeria 17 — 43100 Parma

Sede Legale: 00141 Roma, Via Val Passiria 23
Codice fiscale 95043230101 | Partita IVA 10158511005

BANCA INTESA SAN PAOLO- IBAN IT28R0306909606100000148113
Socio Ordinario FISM - Federazione delle Societa Medico-5cientifiche Italiane : N. A0O17
PROVIDER STANDARD N. 558

S| PREGA DARE CONFERMA DI RICEZIONE DELLA PRESENTE

Gentile dott.ssa / Egr. dott.

La ringraziamo per la sua iscrizione all’evento in modalitda FAD sincrona “TIROIDE,
GENERE E AMBIENTE. Workshop sulle Patologie Tiroidee nell'ottica della

Medicina di Genere” che si svolgera il giorno 5 Marzo 2021 dalle ore 15 alle ore 18.30

L’evento ¢ accreditato ECM per la professione di Medico (tutte le specializzazioni), Biologo, Farmacista,
Dietista, Fisioterapista e Infermiere con n. 4,5 crediti ECM

Di seguito le indichiamo nel dettaglio le operazioni che dovra effettuare per iscriversi al Corso nella
piattaforma http://ecmupainuc.it/view/provider-aidm

Nella stessa piattaforma potra visionare e scaricare il materiale didattico slides, compilare il
questionario di valutazione evento, effettuare il test di valutazione finale ed infine scaricare
’attestato di partecipazione e quello di conferimento crediti ECM.

L’iscrizione al corso potra avvenire entro la data del 4 Marzo 2021 e il questionario di valutazione
evento e il test di valutazione ECM dovranno essere fatti entro il 7 Marzo 2021.

Si ricorda che il numero massimo di tentativi che possono essere fatti per superare il test ¢ 5 e che il
test si intendera superato con il 75% delle risposte corrette.

Informazioni tecniche per reqistrarsi e per accedere alla Piattaforma

v Accedere alla piattaforma FAD http://ecmupainuc.it/view/provider-aidm

v’ In alto a destra cliccare sul tasto AREA RISERVATA per effettuare la registrazione sulla
piattaforma FAD o per accedere effettuando il LOG IN se si ¢ gia registrati.
In fase di registrazione si prega di inserire tutti i dati richiesti che saranno poi utilizzati dalla
piattaforma per 1’erogazione dei crediti.
Dopo la prima registrazione ¢ opportuno uscire e rientrare nel sistema per essere sicuri che
la registrazione sia andata a buon fine

v Nel box relativo al corso che ¢ presente sulla home page, cliccare sulla scritta “Visualizza la
scheda del corso”



v" Nella schermata che si apre cliccare sul pulsante di colore arancio con la scritta ISCRIVITI

v" Si aprira quindi una nuova schermata in cui viene chiesto se si ha un codice da riscattare,

cliccare sul SI ed inserire nell’apposito spazio il codice di accesso G1SUUF3P_
quindi cliccare sul tasto INVIA.

v Nella pagina che si apre le viene chiesto se € stato reclutato da una azienda. Se la risposta &
no clicchi sul pulsante NO e poi sul tasto RISCATTA. Se la sua risposta ¢ si clicchi sul SI e

selezioni I’azienda che la ha reclutata e a seguire sul tasto RISCATTA.

Nella pagina che si apre le apparira la SITUAZIONE EVENTI con il corso cui si ¢ appena
iscritto.

Il giorno della diretta le bastera quindi

v’ accedere a http://ecmupainuc.it/view/provider-aidm e cliccare sul tasto AREA RISERVATA
in alto a destra, quindi effettuare il LOG IN inserendo user name e password
precedentemente scelti durante la registrazione al sito

v" Nel box relativo al corso che ¢ presente sulla home page, cliccare sulla scritta “Visualizza la
scheda del corso” e nella pagina che si apre, cliccare sul tasto ACCEDI

v’ Si aprira una schermata dove dovra cliccare sul tasto PARTECIPA AL WEBINAR. Solo al
primo accesso il sistema Go to webinar richiedera qualche secondo per scaricare una
applicazione. Sara possibile in ogni momento eseguire test di connessione.

v Tra una giornata e I’altra di corso potra accedere per rivedere le registrazioni e il materiale
didattico messo a disposizione dai docenti e a fine corso per fare i questionari e scaricare
I’attestato e il certificato assegnazione crediti ECM.

Per qualsiasi problema o per ulteriori informazioni la invitiamo a contattarci

Un cordiale saluto

A.LD.M. - Sezione Trieste
Segreteria Organizzativa:
Dott.ssa Paola Sbisa
3292518848
donnemedicotrieste@gmail.com

ASSISTENZA TECNICA info@upainuc.it
Cell. 3298399617 - 331 7212974 - 346 9860092 - 3457146858
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